
 

  CARDÁPIO SEMANAL 

PERÍODO: De 08/10 a 12/10 

 

SEMANA DA CRIANÇA!!!!! 

  

 

 

2ª Feira 

 

3ª Feira 

 

4ª Feira 

 

5ª Feira 
 

6ª Feira 

 
 
 

Colação 

Suco de Laranja 
com morango 

Suco de uva Suco de 
Tangerina com 

acerola 

Suco de Cajú FERIADO 

 
 

Almoço 

Salada: 
chicórea  e 

cenoura ralada  
Ovos mexidos 

Batata frita 
Arroz e 
 Feijão  

Salada de 
alface e 
tomate 

Filé de frango 
a milanesa 

Parafuso ao 
alho e óleo 

 Feijão 
 

Salada de 
repolho 
Frango 

ensopado 
Farofa 

Arroz e feijão 
carioca 

 

Salada de 
beterraba 

ralada  
Espaguete a 
bolonhesa 

 Feijão 
 

FERIADO 

 
Sobremesa 

Frutas da Época Frutas da 
Época 

Gelatina Frutas da 
Época 

FERIADO 

 
 

Lanche 
 
 

 

Suco de 
maracujá 

 
Cream cracker 
com requeijão 

Suco de caju 
 

Pão de queijo 

Suco 
Cachorro 

quente e um 
delicioso Sacolé 

feito pelos 
alunos 

 
Festa na 
Casa de 

Festa 
Divertilândia 

FERIADO 

 


